26 LA VANGUARDIA

JUEVES, 3 JUNIO 2010

FUMAR

Prohibido total

~ Tendencias

Nuevas medidas para proteger a los no fumadores

La reforma de la ley del tabaco elimina las
excepciones en el sector hostelero y de ocio

CELESTE LOPEZ
Madrid

as pegatinas que in-
forman sobre la pro-
hibicién de fumar en
un determinado bar
0 un restaurante tie-
nen los dias contados. Dentro de
escasos meses ya no haran falta
porque no se podra fumar en nin-
gun espacio publico cerrado. Asi
consta en la proposicién de ley
presentada ayer en el Congreso
de los Diputados por PSOE, IU y
ERC, acto con el que se inicia la
cuenta atras para erradicar el hu-
mo del tabaco de todos los bares,
restaurantes, locales de ocio o
cualquier otro espacio cerrado
que sea susceptible de ser com-
partido con otras personas.

Con esta proposicion se inten-
tan enmendar algunos articulos
de laley contra el tabaco aproba-
da en el 2005 y que, cuatro afios
después, se ha comprobado que
resulté claramente insuficiente
al establecer excepciones en su
aplicacién en el sector hostelero
y de ocio. Como reconocié ayer
la ministra de Sanidad, Trinidad
Jiménez, la aplicacién de la ac-
tual normativa ha ido perdiendo
fuelle, precisamente por haber
permitido esas excepciones. Aho-
ra, ya no habrd dudas: desde el
momento que el Congreso aprue-
be esta reforma, que se prevé que
entre en vigor el préximo 1 de

€Nero como muy tarde, no se po- -

drd fumar en ningtin local publi-
co cerrado de Espafia y ninguna

Ni en cabinas ni
en ascensores

La proposicién no de ley,
consta de un articulo tinico
en el que basicamente se
_hace una relacién de los.
lugares en los que se prohi-
be fumar, “ademas de todos
los espacios cerrados de uso
publico o colectivo”. Asi, la
prohibicién se extiende,
siempre que no sean al aire
libre, a centros de trabajo,
dependencias publicas, sani-
tarias, centros docentes,
instalaciones deportivas y
lugares de espectaculos pi-
blicos, zonas destinadas a
atencién al publico o cen-
tros de atencion social. Tam-
poco en centros culturales,
salas de fiesta, estableci-
mientos de juego, bares,
restaurantes, cabinas telefd-
nicas, ascensores y cajeros
automaticos, entre otros.

600.000

Las infracciones leves se
sancionaran con multa de
30 euros (si la conducta
infractora es aislada) 2 600
euros; de 601 a 10.000

euros las graves, y hasta
600.000 las muy graves.

normativa autonomica pedra mo-
dificar este argumento. O al me-
nos, eso es lo que se espera.

Asi lo anuncié ayer la ministra
Jiménez, en una rueda de prensa
ala que acudié rodeada de los re-
presentantes de las principales
sociedades cientificas y médicas
que durante estos afios no han de-
jado de presionar para “corregir”

-una ley que intenté defender el

derecho de los no fumadores a
respirar aire no contaminado
(primera vez que una norma es-
pafiola reconocia este derecho),
aunque al final le falté valentia
para afrontar la defensa de ese de-
recho con rotundidad, en opi-
nion de las mismas. También es-
tuvo alli, el presidente de la comi-
sion de Sanidad del Congreso, y
portavoz de IU, Gaspar Llamaza-
res, quien apunté que el texto
presentado era un punto de parti-
da sobre el que discutir, ya que
espera que incluso sea mas res-
trictivo en su fase final.

El punto de partida es la prohj-
bicién de fumar, que se ampliara
alos bares, restaurantes y locales
de ocio, incluidos casinos y disco-
tecas, salvo en sus espacios al ai-
re libre o terrazas, donde el fuma-
dor podra hacerlo con libertad.
Tampoco en hostales ni hoteles,
salvo en las habitaciones habilita-
das para fumadores (que podrin
alcanzar el 30%) consideradas,
segtn explicé la ministra, como
espacios individuales- donde no
resultan afectados los clientes no
fumadores ni los trabajadores del
establecimiento.,

Los invitados a una boda, a un
bautizo o a cualquier evento no
podran fumar en los salones al-
quilados, salvo si el acto se reali-
Za en un espacio al aire libre o
hay acceso a este. Evidentemen-
te, se mantiene la prohibicién de
fumar en todos los centros depor-
tivos, juveniles, educativos (de
cualquier nivel), sanitarios y, por
supuesto, en los centros de traba-
jo, el principal logro de la actual

ley. Los centros penitenciarios y
los psiquidtricos podran seguir
manteniendo un espacio para fu-
madores, demanda solicitada en
su dia por asociaciones de este
sector que consideraban que eli-
minar el tabaco en una poblacién
sometida a una fuerte presién,
bien por la enfermedad o bien
por la adiccién a determinadas
drogas, podria llevar aparejado
graves problemas de conviven-

Las chicas fuman mds que los chicos...
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Evolucién del consumo diario de tabaco en estudiantes de entre 14 ¥ 18 afios en Espaiia
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El tabaquismo ya se reduce en mujeres
pero el cancer de pulmén atin crecera

JOSEP CORBELLA
Barcelona

El nimero de mujeres que fu-

- man ha empezado a reducirse

tanto en Catalunya como en el

conjunto de Espafia siguiendo

una tendencia iniciada unos afios
antes entre los hombres. Pero el
nimero de canceres de pulmén
entre la peblacidn femenina atin
seguira aumentando a medida
que aquellas que empezaron a fu-

mar en el pasado lleguen a las
edades en que se manifiesta este
tipo de tumor.

“La industria tabaquera ha te-
nido un gran éxito en su estrate-
gia de hacer crecer el mercado fe-
menino. Pero en Espafia ya he-
mos dejado atrds el pico de 1a epi-
demia de tabaquismo tanto en
hombres como, mas reciente-
mente, en mujeres”, explicéd ayer
Joan-Ramon Villalbi, especialis-
ta en tabaquismo de la Agéncia

de Salut Ptiblica de Barcelona.

Enla poblacion femenina, el ta-
baquismo se esta reduciendo por
dos vias: cada vez son menos las
que empiezan a fumar en la ado-
lescencia y cada vez son mas las
que abandonan el tabaco al llegar
a la edad adulta. Segtin datos del
Plan Nacional de Drogas, una de
cada seis estudiantes de secunda-
ria fumaba a diario en Espafia en
el 2008. O, dicho al revés, la gran

mayoria no fumaba. El porcenta-
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PROBLEMAS DE SALUD
POR TENER HABITOS
POCO SALUDABLES
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cia. Se mantiene, sin embargo, el
permiso para fumar en plazas de
toros, estadios deportivos y de-
mas instalaciones al aire libre, asi
como en parques infantiles y en
recintos sanitarios o educativos
en espacios abiertos.

- La explicacién de la ministra
es que las pruebas cientificas de-
jan claro que el humo del tabaco
en un ambiente cerrado perjudi-
ca seriamente la salud. “Sélo en
esos casos, no hay evidencias de
que en los espacios abiertos haya
perjuicio alguno”, indicé, tras re-

cordar una vez mas que el espiri-

tu de la ley es proteger a los no
fumadores del humo nocivo del

Las posibilidades
de tener
problemas
cardiovasculares

Las posibilidades
de contraer
algtin tipo de
cancer

Prohibido. La entrada
en vigor de la ley se
prevé para el 1 de
enero del 2011

MANE ESPINOSA

tabaco. “Ese es el principal objeti-
vo”, insistid.

Pero, dicho esto, se mantienen
algunas incoherencias en el texto
que ayer se presentd para su de-
bate ahora en el Congreso de los
Diputados. La principal y que
mas rechazo provocé entre los re-
presentantes de las sociedades
médicas presentes ayer en el Mi-
nisterio de Sanidad es el manteni-
miento del permiso para fumar
en clubs privados de fumadores,
permiso que la ministra defendié
con el mismo argumento que el
utilizado para explicar por qué
se permitian las habitaciones pa-
ra fumadores. El problema es

que esos clubs también cuentan
con trabajadores, a los que la re-
forma de la norma deja fuera de
la proteccién del derecho a respi-
rar aire no contaminado por el
humo del tabaco.

La presidenta del Comité Na-
cional para la Prevencion del Ta-
baquismo (CNPT), Angeles Plan-
chuelo, ya anuncio que en el tra-
mite parlamentario intentarian
que los grupos politicos incluye-
ran la prohibicion de fumar tam-
bién en estos lugares (algo a lo
que Gaspar Llamazares se mos-
tré totalmente de acuerdo) o
bien, como sefialaron represen-
tantes de otras sociedades médi-
cas, que en estos clubs establez-
can un autoservicio en las zonas

Si EN LOS TOROS...

Se permite fumar en
los espacios al aire
libre, como plazas de
toros y estadios

... Y EN HOTELES ]
La direccion podra
reservar un 30%
de las habitaciones
para fumadores

de fumadores para evitar que el

trabajador inhale humo, tal y co-
mo ocurre en Francia.

Otra cuestion que no gustd a
las sociedades cientificas es que
se amplien los puntos de venta
de tabaco a todos los estableci-
mientos hoteleros y de restaura-
cién, aunque no esté permitido
fumar (en este momento, no se
permiten maquinas expendedo-
ras en los locales donde est4 pro-
hibido el tabaco). La ministra vol-
vié a justificar esta decisién en
que lalucha de Sanidad va dirigi-
da a proteger sobre todo al 70
por ciento de la poblacién no fu-
madora.

Las sociedades cientificas y
médicas, al margen de algunas
“pegas”, creen que el paso dado
ayer es el inicio de un camino a
favor de la salud de la mayoria de
la poblacion y, sobre todo, de
ejemplo para los mds jovenes.e

¢APRUEBA QUE SE PROHIBA FUMAR
EN LOS ESPACIOS CERRADOS?
www.lavanguardia.es/encuesta

je de chicas fumadoras superaba
al de chicos. Pero, entre las que
fumaban, el 73% ya tenia inten-
cion de dejarlo. Y el niimero me-
dio de cigarrillos que fumaban a
diario se habia reducido a 5, cuan-
do en el 2004 era de 7,5.

Un reciente estudio de la agen-
cia municipal de salud publica ha
observado la misma tendencia en
Barcelona: el niimero de adoles-
centes que fuman habitualmente
se hareducido tanto en chicos co-
mo en chicas y en todos los gru-
pos de edad.

Son datos que ilustran el cre-
ciente desprestigio del tabaco en
Espafia, donde ahora tiene una
imagen de producto poco saluda-
ble. Esta nueva imagen ha eclipsa-

~do la connotacién de glamur que

tenia antes el tabaco.

Aunque el numero de fumado-
ras tiende a reducirse, el niimero
de mujeres a las que se diagnosti-
ca un cancer de pulmén va a se-
guir aumentando en los proxi-
mos afos, advierte Josep Maria
Borras. que dirige el Pla Director
d'Oncologia de Catalunya. Segtin
las previsiones del Institut Cata-
12 d'Oncologia (ICO), los casos de
la enfermedad en la poblacién fe-
menina aumentaran un 89% en-
tre el 2005 y el 2015. Estos cance-
res afectaran mayoritariamente a
mujeres que empezaron a fumar
en los afios 80, cuando la epide-
mia femenina de tabaquismo atin
estaba en pleno auge.

En hombres, por el contrario,
el tabaquismo empez6 a reducir-
se a finales de los afios 70, lo que
se ha traducido en una reduccién
de varios tipos de céncer. Segiin
otro estudio del ICO publicado
este afio en la revista Annals of
Oncology, los casos de cancer de
pulmoén entre hombres se redu-
cen a un ritmo del 1,3% anual en
el conjunto de Espafia. Los de la-
ringe se reducen un 5,5% anual.
Y los de vejiga, un tipo de tumor
también asociado al tabaco, un
1,2% anual. 7

Segun Villalbi, “las tendencias
son esperanzadoras, Los fumado-
res son cada vez mas minorita-
rios, Pero seria deseable que el
cambio fuera mas rapido”.e

Las posibilidades
de tener
otros problemas
de salud
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Jiménez ofrece
la cara dialogante
del Gobierno

Sanidad opta por una proposicion de
ley a la que se suman ERC e IU-ICV

LUIS IZQUIERDO
Madrid

Solo una semana después de
que el Gobierno se quedase ab-
solutamente sélo en la defen-
sa de su plan de ajuste parare-
ducir el déficit, la ministra de
Sanidad, Trinidad Jiménez,
ha dado otro de sus toques de
efecto con la reforma de la ley
Antitabaco. En lugar de utili-
zar la férmula del proyecto de
ley, en la que todo el protago-
nismo lo acapara el
Consejo de Ministros,
Jiménez optd por que
fuera el grupo parla-
mentario socialista
quien registrase ayer la
proposicion de ley en
el Congreso con las fir-
mas de ERC y de IU-
ICV.

Sanidad queria que
el texto incluyese tam-
bién las firmas de otros
partidos, pero ni CiU ni
el PNV, que estan bdsi-
camente de acuerdo
con la propuesta de Ji-
ménez, quisieron lle-
var su respaldo tan le-
jos. E1 PP, aunque com-
parte la filosofia del
cambio, sigue debatién-
dose todavia sobre la
oportunidad politica
de votar con los socia-
listas a favor de la reforma que
tiene sublevados a los empre-
sarios de hosteleria.

Aungque la ministra ha juga-
do fuerte sobre la baza del con-
senso, debatiendo la modifica-
cion legal con todos los gru-
pos antes de elaborar un tex-
to, Jiménez asumio ayer todo
el protagonismo del cambio le-
gislativo al anunciarlo en un
acto en su ministerio, a donde
solo acudio el diputado Gas-
par Llamazares en calidad de
presidente de la comisién de
Sanidad del Congreso. El pro-
pio Llamazares no ocultaba su
sorpresa por el hecho de que
el registro de la proposicién
de ley se hubiese precipitado
inesperadamente. “Como mi-
nistra tengo la prerrogativa de
jugar con los tiempos”, expli-
caba la propia Jiménez en el
transcurso del acto.

Con respecto a la oportuni-
dad de hacerlo ayer, vispera
de una jornada festiva enla Co-
munidad de Madrid y dia en
que se hacian puiblicas las posi-
tivas cifras del paro, fuentes
socialistas recordaban el com-

promiso del Gobierno de que
la nueva ley esté en vigor el 1

* de enero del 2011

Pero al margen de si ayer
era 0 no el mejor dia para
anunciar un nuevo paso en un
aspecto vinculado a la salud
publica, no cabe duda de que
el Gobierno estd necesitado
de gestos que den a entender
que su politica no se limita a
los aspectos econdmicos y
que, al margen de las medidas
contra la crisis, los socialistas

- o]
GUSTAVO CUEVAS

Trinidad Jiménez

ELEVADO CONSENSO

CiU y PNV estin de
acuerdo con la ley,
pero han preferido
no firmarla

HUIR DE LA SOLEDAD

El Gobierno
necesita gestos

que le permitan
salir del aislamiento

son capaces de sacar adelante
una serie dé leyes que gozan
de un amplio consenso.
Quiz4 la foto de ayer estd
muy lejos de aquella en la que
Jiménez se roded de todos los
consejeros autonomicos para
reducir la factura farmacéuti-
ca, pero, sin duda, proporcio-
naun salto cualitativo con res-
pecto a la soledad de otra mi-
nistra, Elena Salgado, quien la
semana pasada no consiguid
ni un solo voto para apuntalar
el derrumbe del Gobierno.e



